Hojiva mast na
paty

U&innymi slozkami jsou urea (¢esky mocovina), alantoin, dra&i krev, macerat mésicku
a extrakt z mésictku. Urea je prirozenou soucasti kize, kde vaze vodu a tim ji
hydratuje, v teple se rozklada, je tfeba ji pfidat az po Uplném zchladnuti. Alantoin je
hojiva latka, ktera se nachazi napfiklad v kostivalu, v tomto receptu pouZijeme Cisty
alantoin v praskové formé, vymichava se do smési taky az po zchladnuti emulze.
Draci krev je znama také pod nazvem sangre de drago, jedna se o pryskyfici, ktera
ma hojivé a zacelujici Ucinky, v receptu je pouZita jako macerat v bambuckém masle,
takhle ho maji na Nature-store, ale da se sehnat i v roztoku (takhle ho maji napf. na
Aroma-zone). Da se samozfejmé i vynechat, ale pokud jsou paty rozpraskané, tak
draci krev velmi doporucuji pouzit. Maceratem meésicku je myslen olej (celkem jedno
jaky), ve kterém jsme 2-3 tydny macerovali suSené kvéty meésicku. A extraktem
mésicku je myslen CO2 extrakt (méla jsem z Nature-store i z Aroma-zone).

Na 100g masti si pripravime:
45g vody nebo hydrolatu (hodil by se levandulovy, matovy, mésickovy apod.)
5g glycerolu

10g mésickoveho oleje (maceratu mésicku Iékarského v oleji)
2g dradi krve v bambuckém masle

6g emulgatoru Olivem 1000

2g lanolinu (Ci tuku z ovci viny)

1g cetylalkoholu (mUZe byt i cetearylalkohol)

1g vC€eliho vosku

1g alantoinu

1g kyseliny mlécné

4g laktatu sodného

0,2g mésickového CO2 extraktu
0,8g Cosgardu

20g urey
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Postup:

Odvazime si vodu (nebo hydrolat) a glycerol a dame na vodni lazen ohfat na 70°C. Do
jiné nadoby odvazime olej, bambucké maslo s draci krvi, Olivem, lanolin, cetylalkohol
a vCeli vosk a také dame ohrat na vodni lazen na 70°C. Poté vlijeme olej do vodné
faze a za stalého michani vymichdme emulzi.

Olejova faze

Kdyz se podafi emulzi vytvorit, tak ji jeSté nechame ochladit. Do vychladlé emulze
pfimichame mésickovy extrakt, alantoin, kyselinu mlé¢nou s laktatem sodnym,
konzervant Cosgard a na uplny konec ureu. Urea se dodava ve formé kulicek.
MUZeme ji nejdfive pfedmisit v tfeci misce s tlou¢kem s trochou krému a tlakem o
sténu tfeci misky ji rozdrobnit, ale neni to nutné, ona se ¢asem rozpusti, trva to
priblizné 15 minut, béhem kterych staci emulzi parkrat promichat. Ted uz zbyva jen
preplnit do kelimku a mazat.

CO2 extrakt alantoin
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