Hrejiva mast

s chilli, zazvorem a kafrem

Tahle mast se hodi na ztuhlé svaly a bolava zada. Bolavé misto prohfivda a pomaha
odplavit vzniklou ztuhlost a zanét. Je potfeba provést test snasenlivosti pred aplikaci
na vetsi plochu. Principielné je podobna kapsaicinovym naplastem.

Nejprve si den predem pfipravime macerat papriCek a zazvoru v sadle nebo
bambuckém masle. PouZila jsem 100g papricek, 100g zazvoru a 250g sadla. (Papricky
po odsemenéni a zazvor po oloupani a nastrouhani vydaly kazdy asi 75g cisté
hmoty). Doporucuji pracovat v rukavicich!

Tuk rozehrejeme a zahfivame na mirném plameni, dokud se tvofi bubliny, to totiz
znamena odpar vody, kterou v masti mit nechceme. Poté nechame stranou ztuhnout
a macerovat do druhého dne. Na druhy den macerat rozehrejeme, zfiltrujeme pres
gazu a opét pfi tom pracujeme v rukavicich.
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Déle si pfipravime kafrovy lih tak, Ze si 7g kafru smichame se 40g 96% lihu a az se
kafr Uplné rozpusti, tak pfidame 23g vody.

Rozpis na pfFipravu finalni masti (350g):

70g kafru v lihu z pfedchoziho odstavce

175g maceratu chilli a zazvoru v bambuckém masle nebo sadle
70g lanolinu

35g vceliho vosku

Postup:

Roztopeny macerat smichame s roztopenym lanolinem a do téchto roztopenych tuku
vmichame metlickou kafrovy lih. Michame asi 3 minuty, tekutiny se diky lanolinu a
jeho schopnosti pojmout urcité mnozstvi vodno-lihového roztoku krasné spoji.
Konzervovat netfeba, to malo vody, co v masti je, konzervuje alkohol. Skladovani v
lednici prodlouZi trvanlivost. Proti Zluknuti mUdZzeme pridat 15 kapek vitaminu E nebo
CO2 extrakt z rozmarynu, ktery mast stabilizuje proti oxidaci. | bez nich by ale mast
méla v lednici bez problému vydrzet rok.

navazeny kafr navazeny vymichavani
lanolin masti
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