Jak z tinktury
udelat mast

Ukazeme si, jak je mozné z tinktury a sadla/bambuckého masla/oleje za pomoci
lanolinu a v€eliho vosku vytvorit mast. JeSté dodam pro poradek, Ze lanolinem je
vétSinou myslen tuk z ovdi viny (cera lanae), i kdyZ lanolin uZ je vodna mast vytvorena
z néj, ale protoze se obchoduje vétSinou pod nazvem lanolin a protoZe pro nase
Ucely je jedno, jestli mate cera lanae ¢i lanolin, budu jej dale nazyvat prosté
lanolinem. Stejné tak UpIné nesejde na tom, kolikaprocentni tinkturu mate, fungovat
bude emulgacni kouzlo diky lanolinu od 40% aZ po 96% tinktury. Potfebujeme jen 4
slozky: tinkturu, lanolin, sadlo/bambucké maslo/olej a vosk (eventuelné jesté
esencialni olej dle potreby). A aby byla mast co nejlécivéjsi, vyuZijeme i tuk jako nosic
ucinné slozky - vyrobime si macerat. A to tak, Zze suSenou bylinku (kolik jen se toho
vejde, at mame silny macerat) dame do rozpusténého tuku (nebo nalozime do oleje
za studena a pak macerujeme 2-3 tydny). Tuk i mUZeme kratce spolu s bylinkou
zahrivat. Poté nechame do druhého dne odstat. Na druhy den macerat zahrejeme,
zfiltrujeme, slijeme a mame macerat pripraveny. Konzervovat nijak nemusime, vodu
obsaZenou v tinktufe konzervuje alkohol. Je mozné pridat 3-5 kapek vitaminu E na
kazdych 100g masti, abychom prodlouZili trvanlivost masti. ProdlouZit trvanlivost
muzeme také skladovanim v lednici, ale neni to nezbytné.

Konkrétni tipy:

Mast na opary

20g tinktury z medunky ci tfezalky

50g sadla/bambuckého masla/oleje (tymianovy macerat)
20g lanolinu

10g vceliho vosku

20 kapek tea tree oleje

Mast na krecové Zily

20g tinktury z komonice ¢i kvétl kastanu konského

50g sadla’/bambuckého masla/oleje (macerat z komonice ¢i pohankovych kvét()
20 g lanolinu

10g vceliho vosku

5 kapek rozmarynového esencialniho oleje
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Hojivy kelimek

20g tinktury z jitrocele

50g sadla’/bambuckého masla/oleje (macerat meésicku lékarského Ci tfezalky)
20g lanolinu

10g vceliho vosku

Léciva pomada na rty
20g tinktury z jitrocele

40g mésickoveho oleje
20g lanolinu

20g vceliho vosku

5 kapek tea tree oleje

Mast na mykézu

20g tinktury z levandule nebo z Cesneku

50g sadla/bambuckého masla/oleje (macerat meésicku lékarského)
20g lanolinu

10g vc€eliho vosku

20 kapek esencialniho oleje z levandule

20 kapek esencialniho oleje z tea tree

Mast na hojeni popalenin

20g tinktury z tfezalky

50g sadla’/bambuckého masla (macerat tfezalky, hermanku nebo divizny)
20g lanolinu

10g vc€eliho vosku

Mast na vyrony a naraZeniny

20g tinktury z arniky ¢i kastanu

50g sadla’/bambuckého masla (macerat kostivalu)
20g lanolinu

10g vceliho vosku

Postup je vzdy stejny - na vodni lazni roztopit vceli vosk, lanolin, macerat
bambuckého masla Ci sadla (anebo olej) a pfilit k nim odvazenou tinkturu. Smés
michame metlickou asi 3 minuty a poté za obcasného promichani nechame
vychladnout.
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