Vyuzivej silu 1éCivych rostlin Kozlik

KOZLIiK
LEKARSKY

Valeriana officinalis

Valeriana lekarska

& vYskyT

Vyskytuje se v nizsich polohach po celé CR. Roste na trvale vlhkych pldach, na loukach,
podél vodnich tokd, lemuje i Zelezni¢ni naspy, silni¢ni pfikopy, hradni navrsi.

& sBER

Sbirame koreny po odkvétu. Ocistime a susime volné ve stinu nebo umélym teplem do 50
stupnid.

& UCINKY

Silné Uucinky proti Uzkosti, podporuje usinani a kvalitu spanku (prohlubuje spanek
a snizuje délku non-REM faze), proti kfe¢im. Chrani mozek (pomaha predchazet
neurodegenerativnim onemocnénim).

& pouziTi

Podpora spanku (davkuje se vecer), zejména pfi Uzkostech. Proti Uzkostem (davkuje se
rano a vecer). Tradicné také proti epilepsii a pfi rekonvalescenci.

%BEZPECNOST

Podle klinickych studii neovliviiuje schopnost fidit auto a obsluhovat stroje. MUze
teoreticky interagovat s nékterymi Iéky. Nepouzivame u déti do 3 let. U téhotnych zvazime
pfinos vs. riziko (kategorie B1). Pri kojeni Ize pouzit, ale s opatrnosti.

& DAVKOVANI

3-9 g suseného korene denné, tinktura (1:5) 5-15 ml denné (rozdéleno do nékolika davek
pfi IéCbé Uzkosti), pfi potizich se spankem v jedné davce pred spanim).

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
© Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz



http://www.karolinaromaskova.cz

	Výskyt
	sběr
	ÚČINky
	Použití
	bezpečnost
	Dávkování

