Nosni spray

Tento nosni spray pomahd rymu Uplné odrazit, kdyZz ho pouZijete vcas. MUZe se
davat bez omezeni, takze i dlouhodobé pri alergické rymé nebo pfi odvykani pfi
zavislosti na komercnich sprejich typu Olynth atp. Sprejovka se da koupit bud tfeba
na Fichemé, kde ale kupujete lahvicku a aplikator zvlast, nebo se da znovu plnit
sprejovka od Vincentky. Ostatni spreje z I1ékarny byvaji bohuZel jednorazové. Pokud
byste chtéli vyrobit jen zakladni verzi, tak izotonicky sprej na ciSténi nosu je 0,9g soli
na 100g vody a kdyz si ho vyrobite kazdy den az obden znovu, tak obejdete
konzervant. Hypertonicky je vice nez 0,9g na 100g vody, obvykle 1,7g az 2,2g. 2,2g na
100g uz celkem hodné pali, ale plsobi dezinfekéné a pomaha sliznici splasknout.

Suroviny:

EO ravintsara (cinnamomum camphorata) 1 kapka

EO eucalyptus radiata 1 kapka

EO niaouli (Melaleuca viridiflora) 1 kapka

propolisova tinktura 3 kapky

morska sl 1,0-2,2g podle toho, kolik snesete
(davam 1,2g)

echinacea hydroextrakt 5g

hydrolat (rozmaryn nebo mata) 39g

voda 50g

pentylenglykol 5g

esencialni oleje, sprejovka z
echinacea extrakt a Vincentky
pentylenglykol

Esencialni oleje ravintsara a niaouli mam z Nature-store, pokud by se vam nechtélo
shanét je, pouZijte jen eukalyptovy olej, Itery je 1épe dostupny. Urcité nedavejte vice,
nez 3 kapky na 100g. Morskou sUl muZete nahradit klasickou kuchyriskou.
Echinaceovy extrakt maji na Nature-store, je tam pro posileni slizni¢ni imunity, aby se
Clovék infekci ubranil. Kdyz nebudete mit hydrolat, date jen vodu. Pentylenglykol Ize
nahradit Cosgardem, ale ten by se dal v mnozstvi 0,6g a o 4,4g by se tedy navysilo
mnozstvi vody.

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej [éCivou silu rostlin. Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakdzano. © Karolina
Romagkova www.karolinaromaskova.cz



Postup:

NejdFiv si rozpustime sll ve vodé, Ize i bez zahrivani, jen to déle trva. KdyzZ je sl
rozpusténa, smichame vSe ostatni a preplnime do sprejovky. Prepliuji injekeni
stfikackou. Pfed kazdy pouZitim protfepeme.

Po smichani mize byt
roztok zakaleny, nevadi
to, asem se vycefi.
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