Vyuzivej silu IéCivych rostlin Ostropestrec

OSTROPESTREC MARIANSKY

Silybum marianum

Pestrec mariansky

g Uginné latky nejsou dobre rozpustné ve vod&, misto
¢aje vzdy pouzijeme pfimo semena nebo extrakt.

& vYsKyYT

Péstuje se na polich jako lé¢ivka, odkud obcas zplaruje v okoli
poli nebo podél komunikaci.

#& SBER

Sbirame zrala semena.

& UCINKY
Chrani jatra, pomaha regeneraci jater a obnové jaternich bunék,
antioxidacni u€inky, podporuje tvorbu a vylu¢ovani zluci.

& pouziTi

Poskozeni jater vlivem alkoholu i jinymi vlivy, cirhdza jater,
steatdza jater (tukovaténi), ochrana jater pfi zvySeném vystaveni
toxindm, ochrana jater pfi chemoterapii, podptrna lécba pfi
diabetu 2.typu, podporuje kojeni.

#& BEZPECNOST

Jde o extra bezpecnou rostlinu. Minimalni riziko interakci.
Bezpecny i v téhotenstvi a pfi kojeni.

& DAVKOVANI

4-9 g semen denné nebo 3-4 tablety obsahuijici alespori 200 mg
extraktu (nejlépe standardlzovaneho na 140 mg obsah
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navysit.

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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