Pripravky na
migrénu
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Na migrénu se pouziva fimbaba obecna. Nejucinnéjsi je dle dostupnych klinickych
studii Zvykani Cerstvych listll, a to jak na preventivni pUsobeni kazdy den, tak i pfi
nastupu migrény. Dale se da list nasusit a pak se uziva preventivné 50-200mg denné
(kdo umi, mUZe si nakapslovat). Dale je jako prevence dle studii vhodna tinktura z
fimbaby a klry vrby. Samotnd fimbaba v tinkture ma nepresvédcivé vysledky. Na
lécbu akutni ataky migrény se jevi nejlepSi kombinace fimbaby a zazvoru. Tyto dvé
tinktury a jesté roll-on k lokalnimu pouziti na spanky, zatylek a trapézy si vyrobime.

Tinktura k prevenci migrény
10g suSené rfimbaby (mUZe byt list i nat)
10g susené vrbové klry
100g palenky nebo 60% lihu

Smichame, nechame 3 tydny za obZasného promichani odstat ve stinu a poté
zfiltrujeme pres platynko, uloZzime do temna a uzivame 5 ml tinktury denné.

Tinktura na akutni zachvat migrény
10g susSené fimbaby (listy i nat)
10g suSeného zazvoru (nebo nastrouhat 50g Cerstvého)
100g palenky nebo 60% lihu

Smichame, nechame 3 tydny za oblasného promichani odstat ve stinu a poté
zfiltrujeme pres platynko, uloZzime do temna a uzivame 5-10ml pfi prvnich pfiznacich
prichazejici migrény.

Roll-on na migrendzni bolesti hlavy
5g zakladového oleje (neutralni olej caprylis nebo mandlovy olej apod..)
5g 96% lihu
3 kapky EO rozmaryn
20 kapek EO levandule
8 kapek EO mata
3 kapky EO eukalyptus
3 kapky EO ravintsara (cinnamomum camphorata)
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VSe potiebné se smicha a preplni do lahvicky s roll-on aplikdtorem. Pfed pouZzitim je
nutné provést test snaSenlivosti. (Idedlné na kOZi predlokti, misto 24 hodin
pozorujeme, kdyby doslo k podrazdéni, nesmime roll-on pouZzit.)

Tento roll-on ma kapacitu 15 ml, takZe se do né;
10g roztoku hezky vejde.

Tip: pro delSi Zivotnost je mozné pridat 1-2 kapky
vitaminu E.

Roll-on aplikujeme od spanku pres zatylek az k trapézlm a mista masirujeme. Uvolni
napéti v oblasti hlavy, kréni patefe a ramen.
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