Tinktura na
posileni imunity

Pro posileni imunity si vyrobime tinkturu z echinacey, tfapatky. Nejvice ucinnych
latek je obsaZzeno v kofeni. Tinktura se ale vyrabi i z nadzemni ¢asti - kvetouci nati. U
té je pak potrfeba vysSiho davkovani, protoze koncentrace ucinnych sloZzek je v
nadzemni ¢asti mensi. Sbirame tfi druhy tfapatek: Uzkolistou, nachovou a bledou.

Suroviny:
200g suseného korene echinacey
600g palenky ¢i 60% lihu

Postup:

KoFen si nakrajime nadrobno a usuSime.
Zalijeme alkoholem a nechame tfi tydny pfi
pokojové teploté za obcasného promichani
odstat. Po tfech tydnech Zfiltrujeme, slijeme a
uschovame pro pfipad potfeby. Jednotliva
davka je 4,5 - 9 ml a pfi akutnich potizich se da
podat 3x denné.
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