Tobolky na bolesti

Tyto tobolky mizZete vyzkouset na rlizné typy bolesti, provéfené jsou na menstruacni
bolesti, kde hezky zabiraji. Obecné plati, Ze se daji davat 3 krat dennég, nezavisle na
jidle. Na béZznou bolest davame jednu tobolku (nebo 0,7g prasku), na silnéjsi bolesti
muazeme ale klidné dat aZ tfi tobolky (nebo okolo 2g prasku) jednorazové a pak
davkovat dal podle bolesti.

Potfebujeme suSeny zazvor mlety a rozemlety Sipkovy plod. SusSeny zazvor se da
sehnat v koreni, ja ho koupila v Kauflandu. Mleté Sipky tak snadno nesezenete, melu
suSeny cely plod na obycejném tfistivém mlynku z Lidlu, chvilku to trva, ale rozemele
to celkem uspokojivé. Pokud budete chtit davat prasek do tobolek, tak bude
zapotrebi sehnat si prazdné kapsle, bud pres Iékarnu nebo na Fichema.cz apod. Pro
nase Ucely se hodi takzvané tobolky nulnulky - tobolky 00. Vejde se do nich pfi troSe
snahy cca 0,7g prasku. Kdybyste je chtéli vyrabét ve vétSim mnoZstvi, tak mlzete i
popremyslet nad koupi kapslovacky, kterd vam praci usnadni a zrychli, ale neni to
nutné.

Potfebujeme:

20g suSeného mletého zazvoru
36g susenych mletych Sipku
event. prazdné tobolky

odvézim do sklenicky a protfepu

Do kapsle velikosti 00 natlacim asi 0,7g
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