
Využívej sílu léčivých rostlin Vratič

 
VRATIČ 
OBECNÝ 




VÝSKYT 
	 Roste v lesních lemech, okrajích cest a silnic, pasekách, v lomech, na železničních 
náspech a nádražích, hřbitovech, březích toků. Vyhovují mu vysýchavé půdy.


SBĚR 
Sbíráme kvetoucí vrcholky nati, sušíme do 40 stupňů.


ÚČINKY A POUŽITÍ 
Obsahuje silici s vysokým obsahem thujonu, který je neurotoxický. Dříve se užíval vnitřně 
proti parazitům, a to i u zvířat. Také překrvuje oblast pánve a býval používán pro přerušení 
těhotenství. Je výborným insekticidem, nálev lze přímo použít jako postřik proti hmyzu, 
působí i proti plísním a bakteriálním rostlinným chorobám.


DÁVKOVÁNÍ A BEZPEČNOST 
Pro lidi toxický, vnitřně se již neužívá.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Využívej léčivou sílu rostlin.  
Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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Tanacetum vulgare
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