Vyuzivej silu IéCivych rostlin

Vres

VRES OBECNY

Calluna vulgaris

Vres obycajny

M vYsKYT

Roste na viesovistich, pastvinach, ve svétlych lesich, na skalach.

*SBER

V srpnu a zafi sbirame kvetouci nat, susime ve stinu.

& UCINKY A POUZITI

Podporuje poceni, odvodnéni, je desinfekcni, proti otokdim,
pouziva se pfi detoxikacnich klrach. Podporuje vyplavovani
kyseliny moc¢ové, proto se pouziva pri dné a revmatismu.

#& BEZPECNOST

Neni dobre prozkoumana, nemame dostatek Udajl a tudiz nelze
doporucit pro pouziti v téhotenstvi ani pfi kojeni.

4% DAVKOVANI

Nalev ze susené naté 1 ¢l na 250 ml. Doporucuje se uzivat
maximalné 3 mésice v kuse.

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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