Vyuzivej silu 1éCivych rostlin Andélika

ANDELIKA LEKARSKA

Angelica archangelica

Archangelika lekéarska

* VYSKYT

V CR se mezi plivodni mista vyskytu poé&itaji pouze Krkonose,

na ostatnich mistech je pravdépodobné zplanéla. Vyskytuje se

v ostatnich pohofich i v nizinach, zejména u fek, u lesnich potokd
a na vlhkych loukach.

#& sBER

Na podzim vykopavame podzemni ¢asti z dvouletych rostlin.
Starsi rostliny mizZeme sklizet i na jare. Oddenky se susi pfi
teploté do 35 stuprid. Susime jenom Sedohnédé nebo
nacervenale zbarvené Casti. Zrald semena ziskame vydrolenim
z ususenych okolikd.

*TRADlCNl POUZITI

Podpora zazivani, zvySuje mnozstvi Zalude¢nich stav (pozor pfi
prekyseleni Zaludku), pouzivala se také celkoveé k posileni
organismu, pfi nervovém vycerpani a nespavosti.

#& BEZPECNOST

Ve vy$sich davkach je toxicka pro nervovou soustavu. Cerstva
Stava zpUsobuje precitlivélost na slunce a alergie. V téhotenstvi
se nedoporucuje pro jeji stimulaci délohy a zvySené prokrveni
v panvi. Pri kojeni se nedoporudcuije.

#& POUZITI A DAVKOVANI

Mladé vyhonky se kanduji. Z oddenku se pfipravuje nalev nebo
odvar. Tradi¢ni davky suseného korene a oddenku andéliky se
pohybuji od 3 do 6 g/den (v rozdélenych davkach). Mlze se
pouzit také jako zelené koreni do polévky. Semena se pouzivaji
do aromatickych smési.

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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