Vyuzivej silu IéCivych rostlin Cekanka

CEKANKA
OBECNA

Cichorium intybus

Cakanka oby¢ajna

Z mletého prazeného kofene se vyrabi nahrazka zrnkové kavy, takzvana
cikorka.

& vYsKyT

V okoli cest, poli, luk, lesl a strani.

#& SBER

Kofen z volné rostoucich rostlin vyryvame, a nakrajeny na kousky susime do 50 stupn(
MUzZeme sbirat a susit také kvéty.

& pouziTi

Obsahuije inulin, proto je vhodna pro podporu stfevniho mikrobiomu. Tradi¢né se pouzival
k detoxikaci, pfi vyrazkach, akné, viedech - vnitiné i zevné. Také pro podporu jater
a zluéniku. Zlepsuje chut k jidlu.

*BEZPECNOST

Neni dostatek informaci, Cekanka je vSak povazovana za bezpec¢nou. V téhotenstvi se
nedoporucuje, mize stimulovat délohu. Pfi kojeni se povaZzuje za bezpec¢nou.

& zPUsoB POUZITI

Nalev z kofene nebo z prazeného korene nebo z kvétd.

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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