Vyuzivej silu IéCivych rostlin Cernucha

CERNUCHA
SETA

Nigella sativa

Cernuska siata

*VYSKYT

V CR je péstovana jako okrasna letni¢ka a vzacné zplariuije.

& sBER

Sbirame zrald semena ze suchych tobolek.

& UCINKY

Protialergické, proti rakovinnému bujeni, antidiabetické, snizuje krevni tlak, protimikrobni,
antioxidacni, snizuje celkovy cholesterol v krvi, zejména LDL cholesterol, a celkové
mnoistvi tukd v krvi PUsobi proti bolesti a uzkosti. PGsobi téé proti astmatu snizuje

.....

i pred tOXICItOU tézkych kovU. Zvysu1e aktivitu imunitniho systému.

& pouziTi

Astma, alergie, cukrovka, epilepsie, vysoka hladina cholesterolu, vysoky krevni tlak,
atopicky ekzém, plsobi proti bakterii zplsobuijici zalude¢ni viedy. Podle predbéznych
studii zmirmuje abstinenéni priznaky.

#& BEZPECNOST

Vy$si davky mohou zplsobovat travici obtize, nesmi se uzivat dohromady s nékterymi
léky. V téhotenstvi pouzivame pouze mensi davky, jako kofeni. Pfi kojeni neni dostatek
informaci, ale tradi¢né se uziva na zvyseni tvorby mléka.

& DAVKOVANI

Alergie: olej lisovany ze semen - 2,5 az 5 g denné. Astma: 3 az 6 g denné. Snizeni
cholesterolu - 1 g dvakrat denné. Obdobné davkovani u ostatnich problémd.
Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.

Nedovolené sifeni ¢i kopirovani tohoto materiélu nebo jeho ¢asti je zakdzano.
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