Vyuzivej léCivou silu rostlin Medvédice

MEDVEDICE
LEKARSKA

Arctostaphylos uva-ursi, Arbutus officinalis

Medvedica lekérska

Medvédice je v CR vzacna a je
chranéna!

*VYSKYT

Nékdy se u nas péstuje pro Ié¢ebné Ucely, ale vétSinou je dovazena ze severu. V CRje
velmi vzacna a zakonem chranéna. Roste napftiklad v narodni pfirodni rezervaci Maly
a Velky stit v pfirodnim parku Dzban v okrese Louny.

# sBER

Sbira se list, Ize celoro¢né, ale nejlépe na jare nebo na podzim. Susit rychle na slunci ¢&i
ve stinu.

*UCINKY

.....

na kazi. Antlmlkrobnl Ucinek je nejsilngjsi pfi alkalickém pH, pfi zanétu je vsak pfirozené
pH spis kyselejsi. Proto je dllezZité upravit dietu a navysit mnozstvi vypitych tekutin.

& pouziTi

Zanét mocového méchyre, zanéty mocové trubice, zanétliva onemocnéni jako artritida,
zanétlivé kozni problémy. Arbutin je velmi rozsifeny v Asii jako slozka krémU pro bélejsi
plet. Tradi¢né se pouziva také na zvétSenou prostatu, prdjem, podrazdéna streva.

#& BEZPECNOST

Kontraindikovana v téhotenstvi (kategorie C dle FDA), pfi kojeni a u déti do 12 let
nevhodné kvdli obsahu hydrochinonu. Neni vhodné k dlouhodobému pouziti. Kvdli
vysokému obsahu tfislovin mlze omezit vstiebavani nékterych minerald, vitamind
a alkaloidl (rozestup davek 2h).

& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Na néalev nebo studeny macerat 3-12 g susené byliny. Tinktura (1:5) 11-22 ml denné.
Tekuty extrakt (1:2) 4,5-8,5 ml/den.
Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.

Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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