Vyuzivej IéCivou silu rostlin Oman

OMAN PRAVY

Inula helenium

Oman pravy

*VYSKYT

V CR se tradi¢né péstuje v zahradach.

#& sBER

Oddenek s koreny sbirame z tfiletych rostlin. Rozfizneme
na poloviny a pfi suSeni ¢asto obracime, nebo susime umélym
teplem do 40 stuprid.

#& TRADICNI POUZITI

Antisepticky, na rozpousténi hlen(: kasel, zanét pradusek.
Zvysuije tvorbu Zaludecnich stav, plsobi proti nadymani.
Podporuje tvorbu zZluc¢i. Je mo&opudny, pouziva se proti
mocovym kamendm. PodpUrna léCba pfi cukrovce. Odvar jako
kloktadlo pfi bolesti zubd.

*BEZPECNOST

Mezi nezadouci U¢inky patfi kontaktni alergie, drazdéni sliznic.
Velké davky byliny mohou zpUsobit gastrointestinalni potize,
zvraceni, prijem, kiece. Pro pouziti v téhotenstvi kategorie B2,
pfi kojeni se nedoporucuije.

#& zrPUsoB PoUZITI

Prasek z oddenku, macerat v ¢erveném vinu, tinktura, nalev, likér,
odvar.

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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