Vyuzivej 1é8ivou silu rostlin Safran

SAFRAN SETY

Crocus sativus
Safran siaty

Dalsi jména:

Saffron

& vVSKYT

Byl dfive v CR péstovan kv(ili kofeni a vzacné zplarioval.

# sBER

Sklizi se na podzim na prelomu fijna a listopadu v dobé kvétu, ruéné se sbiraji ¢nélky a
také okvétni listky prfed vychodem slunce.

& UCINKY

Antidepresivni, zlepSuje uceni a pamét, plsobi proti demenci.

& pouziTi

Uplatnuje se v 1é¢bé poruch dusevniho zdravi, zejména deprese, taky v terapii poruch
paméti u demenci, slibné vysledky ma v Ié¢bé PMS a také u makularni degenerace.

%BEZPECNOST

Safran povazujeme za bezpeé&ny, po staleti se pouziva jako koreni, takze se
nepredpoklada, ze by néjak v téhotenstvi nebo pfi kojeni skodil, vys$si davky ovSem nelze
doporucit ani v téhotenstvi (stimulace délohy), ani mimo né&j — vzdy by terapie Safranem
méla byt pod kontrolou odbornika. Davky 5 g jsou spojeny s toxickymi Ucinky; davky 10
az 20 g mohou byt smrtelné.

#§ zP0SOB POUZITI A DAVKOVANI

Pouzivaji se suSené okvétni listky a ¢nélky, u mirné az stredné zavazné deprese se uzivaji
bud okvétni listky 15 mg 2x denné, nebo 30 mg ¢nélky 1x denné, antidepresivni UCinek
Safranu nabiha 1-2 tydny. U Alzheimerovy demence 15 mg Safranu 2x denné dlouhodobg,
stejné tak 15 mg 2x denné u PMS, vysledky se dostavi po 2 cyklech; proti makularni
degeneraci 20 mg/den, dlouhodobé.

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
© Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz
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