Sipek

Vyuzivej IéCivou silu rostlin

RUZE
SIiPKOVA

Rosa canina

Ruza Sipova

*VYSKYT

Po celé CR.

#& SBER

V kvétnu sbirame okvétni platky, susime ve stinu. Zralé Sipky susime pfi teploté do 50
stupnid.

& UCINKY

Antioxidacni, protizanétlivé, proti bolesti, snizuje hladinu krevniho cukru a tukl. Obsahuje
vitaminy A, B, CiD..

& pouziTi

Nachlazeni, bolest, artritida (osteoartritida i revma).

*BEZPECNOST

Nejsou dokumentované zadné interakce ani nezadouci U€inky. V téhotenstvi kategorie
A dle FDA. Lze uzivat pfi kojeni.

& DAVKOVANI
Prasek z celych plodl - 2,5 az 5 g denné. Nalev z drcenych plodl (pfipraveny maceraci
po nékolik hodin) - 3x denné.

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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