Vyuzivej silu 1éCivych rostlin Toten

KRVAVEC TOTEN

Sanguisorba officinalis

Krvavec lekarsky

ﬁ‘ Mladé listy jsou také dobrou zeleninou do salatd.

& vYSKYT

Roste na vlhéich loukach a pastvinach, stranich, naspech,
v ptikopech a jinych travnatych mistech. Po celé CR, v horskych
oblastech fidCeji.

& sBER

Sbirame oddenek s kofeny v dobé vegetacniho klidu. Umyjeme,
roziezeme a susime do 50 stupiid. Cerstvé listy se sbiraji
kdykoliv dle potreby.

# TRADICNI POUZITI

Cerstvé listy se rozmackaji a prikladaji na rany nebo vredy &i
krvacejici dasné pfi paradentdze. Nalev nebo Iépe odvar se
pouzival proti hore¢ce a stfevnich zanétech. Také jako kloktadlo
pfi paradentoze, zanétech mandli, krvaceni z nosu.

*BEZPECNOST

Nemame dostatek informaci, ale pfi zevnim uziti se
nepredpokladaji vedlejsi ucinky.

#& zrPUsoOB PoUZITI

Nalev nebo odvar ze susenych koren(, prasek z korene pfi
krvaceni z nosu, Cerstvé rozmackané listy zevné.

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Vyuzivej 1éCivou silu rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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